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VYHLASKA
ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95
odst. 1 zdkona &. 373/2011 Sb., o specifickych zdravot-
nich sluzbéch, (dile jen ,zdkon“) k provedeni § 52
pism. a) a ¢) zdkona a podle § 95 odst. 2 zdkona v do-
hodé s Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a télovychovy
k provedeni § 52 pism. b) zikona:

Uvodni ustanoveni
§1

(1) Tato vyhldska stanovi druhy, Cetnost a obsah
lékatskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravot-
niho stavu, véetné rozsahu odbornych vySetfeni, a po-
stupy pri jejich zajistovani, seznam nemoci, stavl a vad
vyluéujicich zdravotni zptsobilost a nilezitosti 1ékar-
ského posudku, jde-li o posuzovini zdravotni zpuso-
bilosti ke sportu, k vzdéldvini nebo v prabéhu vzdéla-
vani ve $koldch se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu nebo pro uvolnéni z vyudovini v pfedmétu té-
lesnd vychova, pokud jinym pravnim predpisem
upravujicim posuzovani zdravotni zpusobilosti nen{
stanoveno jinak').

(2) Pro ulely této vyhlisky se rozumi
a) vykonnostnim sportovcem osoba, kterd

1. vykondvd vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich nebo se na né pripravuje
a

2. je registrovana v organizaci, kterd zajistuje pti-
pravu vykonnostnich sportovcd, popiipadé
organizuje sportovni soutéze,

b) vrcholovym sportovcem osoba, kterd vykonava
vrcholovy sport na drovni stitni sportovni repre-
zentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci pfi-
pravuje jako Clen rezortniho sportovniho centra,

sportovniho centra mlideZe nebo obdobného za-
fizeni pro pfipravu sportovcd,

¢) Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu
(dile jen ,sportovni $kola®) skola, v niz se zdk
nebo student (déle jen ,zdk“) vzdélivd v oboru
vzdélini se zaméfenim na sport a télesnou vy-
chovu,

d) organizovanym sportem sport, ktery sportovec
vykondvd v organizacich jinych nez uvedenych
v pismenu a) nebo b),

e) neorganizovanym sportem sport a pohybovd re-
kreace uréena Sirokym vrstvim obyvatelstva,

d) zdravotné ndrocnou sportovni disciplinou sport,
pfi kterém je zvySené riziko poskozeni zdravi
nebo je jeho provozovani spojeno se zvySenymi
niroky na zdravi sportovce, ktery takovy sport
vykondvi.

§2

(1) Zdravotni zpusobilost se posuzuje ke zdra-
votni ndro¢nosti vykonnostniho sportu, vrcholového
sportu, organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich
Skoldch nebo k pfedmétu télesnd vychova za tucelem
uvolnéni zdka z vyulovani tohoto predmétu (déle jen
»predmét télesnd vychova®).

(2) Nemoci, stavy nebo vady vylulujici nebo
omezujici zdravotni zpusobilost ke sportu, sportu a té-
lesné vychové ve sportovnich $kolich nebo pfedmétu
télesnd vychova jsou uvedeny v pfiloze ¢&. 2 k této vy-
hlédsce. Tim nejsou dotéena ustanoveni jinych pravnich
predpist upravujicich zdravotni zpusobilost ke vzdéld-
véani?).

') Naptiklad zikon & 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o zméné a doplnéni zdkona & 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikdni (Zivnostensky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisti, ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhldska & 493/2002 Sb.,
o posuzovani zdravotni zptsobilosti k vydani nebo platnosti zbrojniho prikazu a o obsahu lékarni¢ky prvni pomoci
provozovatele stielnice, ve znéni pozdéjsich predpist, zdkon & 61/2000 Sb., o ndmoini plavbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, nafizeni vlddy ¢& 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélini v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélivani, ve

znéni nafizeni vlady &. 367/2012 Sb.
%) Nafizeni vlidy & 211/2010 Sb.
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Lékarské prohlidky nezbytné pro posouzeni
zdravotni zpusobilosti a odborna vySetfeni

§3
(1) Druhy lékatskych prohlidek jsou pro ucely
zjisténi zdravotni zpusobilosti
a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu
nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich sko-
lich
1. vstupni lékarskd prohlidka,
2. pravidelnd lékarskd prohlidka a

3. mimoradn4 lékafskd prohlidka, nebo

b) k organizovanému sportu, neorganizovanému
sportu nebo predmétu télesnd vychova jednori-
zova lékarskd prohlidka.

(2) Obsahem kazdé lékatské prohlidky podle od-

stavece 1 je

a) rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt ni-
hlého dmrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozova-
nou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis
druhu, Casové a fyzické ndro¢nosti sportu, pro
ktery je posuzovéna,

c) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho
stavu posuzované osoby a dosud prodélanych
onemocnénich a uzivanych léivych pfipravcich
s cilenym zaméfenim zejména na vyskyt nemoci,
které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpu-
sobilost posuzované osoby ke sportu nebo télesné
vychové, k nimZ je posuzovina,

d) komplexni fyzikilni vySetfeni s dirazem na po-
souzeni stavu a funkce orgdni a systému posuzo-
vané osoby, které budou zatéZovany sportem nebo
télesnou vychovou, k nimz je posuzovina, a

e) rozbor tdaji o vykondvaném sportu nebo télesné
vychové,

(dile jen ,zdkladni vySetfeni®).

§ 4

(1) Vstupni lékar'ska prohlidka se providi za tle-
lem zjisténi nemoci, stavii nebo vad, které by vedly pfi
vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu
a télesné vychové ve sportovnich $kolich ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Vstupni lékarskd prohlidka se provadi

a) pred zaregistrovinim posuzované osoby v organi-
zaci podle § 1 pism. a),

b) pfed zafazenim posuzované osoby do stitni spor-
tovni reprezentace, do rezortntho sportovniho
centra, sportovniho centra mlideze nebo obdob-
ného zafizeni pro ptipravu vrcholovych spor-
tovcd, nebo

c) pred podinim prihlisky ke vzdélivini ve spor-
tovni $kole.

(3) Vstupni lékafskd prohlidka vedle zdkladniho
vySetfeni obsahuje,
a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazede
ke vzdélavani ve sportovni skole,
1. zjisténi zdkladni antropometrie,
2. standardni klidové elektrokardiografické vyse-
tfeni a
3. laboratorni a jind odbornd vySetfeni, pokud to
vyzaduje zdravotni stav zjistény zdkladnim vy-
Setfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na
vék posuzované osoby nebo zdravotni ndroc-
nost sportu a pfedpoklidanou intenzitu zati-
Zeni a objem tréninku,
b) jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnost-
niho sportovce vykondvajictho zdravotné niroé-
nou sportovni disciplinu,

1. vySetfeni podle pismene a) a
2. z&tézové vySetfeni vetné monitorace elektro-
kardiografické kiivky a tlaku krve,
pokud jiny pravni pfedpis upravujici posuzovini zdra-
votni zpusobilosti nestanovi jinak. Zdravotné niro¢né

sportovni discipliny jsou uvedeny v pfiloze & 1 k této
vyhldsce.

§5

(1) Pravidelnd lékarskd prohlidka se providi za
Uéelem zjisténi zmén zdravotniho stavu posuzované
osoby, které by mohly vést pfi dal§im provozovini vy-
konnostniho sportu, vrcholového sportu nebo sportu
a télesné vychovy ve sportovnich skolich k poskozeni
zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob,
poptipadé za ticelem zjisténi, zda sportovni zatéZ ne-
prevySuje adaptaéni moznosti organismu posuzované

osoby.

(2) Pravidelnd lékafskd prohlidka obsahuje vedle
zékladniho vySetfeni laboratorni a dal$i odbornd vyse-
tieni, pokud to vyzaduje zdravotni stav posuzované
osoby zjistény zidkladnim vySetfenim nebo zdravotni
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nirocnost sportu nebo télesné vychovy, k niZ je posu-
zovéna, nebo pfedpoklddand intenzita zatiZeni a objemu
tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelnd 1é-

katskd prohlidka dile obsahuje
a) zjisténi zdkladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetteni
a

c) zit€zové vySetfeni vietné monitorace elektrokar-

diografické kfivky a tlaku krve.

(4) Pravidelnd 1ékafskd prohlidka se provadi jed-
nou za 12 mésicad, pokud jiny pravni predpis upravujici
zdravotni zplsobilost nestanovi jinak.

§6
(1) Mimorddnd lékarska prohlidka se provadi, po-
kud

a) byla pfi pravidelné 1ékarské prohlidce zjisténa ta-
kovd zména zdravotniho stavu posuzované osoby,
kterd pfedpoklddd zménu zdravotni zpusobilosti
v dobé kratsi, neZ je interval provedeni dal3i pra-
videlné prohlidky,

b) doslo k zdvazné zméné zdravotniho stavu vrcho-
lového sportovce, vykonnostniho sportovce nebo
zaka sportovni skoly, nebo

c¢) nastala porucha védomi, popfipadé bezvédomi
vrcholového sportovce, vykonnostniho sportovce
nebo zdka sportovni $koly.

(2) Mimoradn4 lékarska prohlidka se déle provadi

a) u vykonnostnich nebo vrcholovych sportovet
mladsich 18 let pfed zafazenim do vys§i vékové
kategorie vykonnostntho nebo vrcholového spor-
tu, nez odpovidd jejich véku, nebo

b) na Z4dost vykonnostniho nebo vrcholového spor-
tovce nebo zika sportovni $koly nebo jeho zdkon-
ného zistupce, pokud nabude presvédéent, Ze jeho
zdravotni obtize vznikly nebo se zhor$uji pfi sou-
stavném vykonu sportu nebo télesné vychovy.

(3) Mimoridnd 1ékarskd prohlidka vedle zdklad-
niho vySetfen{ obsahuje dalsi odbornd vysetfeni, pokud
to vyzaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény
zékladnim vySetfenim nebo zdravotni niro¢nost sportu

nebo télesné vychovy, k nimZ je posuzovina, nebo
predpoklddand intenzita zatiZeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorizova lékarskd prohlidka se provadi za
Ucelem zjisténi nemoci, vad nebo stavi, které by vedly
pfi vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo pfedmétu télesnd vychova ke zhorSeni
zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti
s jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednordzové lékarskd prohlidka se provadi
pred sportovni soutézi nebo sportovni akei v pfipadé,
7e organizitor soutéZe nebo sportovni akce uréi pro-
vedeni 1ékafské prohlidky jako podminku tcasti v sou-
tézi nebo na sportovni akei.

(3) Jednorazové lékatskd prohlidka obsahuje vedle
zakladniho vySetfeni laboratorni a jind odbornd vyse-
tteni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zji§tény za-
kladnim vySetfenim, vék posuzované osoby nebo zdra-
votni nironost sportu nebo pfedmétu télesnd vychova
nebo jde-li o zdravotné niroénou sportovni disciplinu
podle pfilohy ¢&. 1 k této vyhldsce.

§ 8
Lékarsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje nileZitosti stanovené
jinym pravnim pfedpisem upravujicim obsah a nilezi-
tosti zdravotnické dokumentace?). Jde-li o lékafsky po-

sudek

a) se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni ne-
zpusobilosti nebo zdravotni zptsobilosti s pod-
minkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se
konkrétni sport nebo predmét télesnd vychova;
jde-li 0 zdravotné ndroénou sportovni disciplinu,
uvede se sport podle pfilohy & 1 k této vyhlasce,
nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizova-
nému sportu nebo predmétu télesnd vychova,
uvede se vzdy doba platnosti posudku.

%) Zakon & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbich a podminkich jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbich), ve znéni

pozdéjsich predpist.

Vyhléska & 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znén{ vyhldsky & 236/2013 Sb.
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§9
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se:

1. Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR &. 3/1981
Vést. MZ CSR, o péci o zdravi pfi provadéni té-
lesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢in-
nost{ (registrovana v &astce ¢. 15/1981 Sb.).

2. Smérnice MZ CSR ¢&. 5/1985 Vést. MZ CSR, o po-

péle vybranym vrcholovym sportovciim (registro-
vana v Cdstce & 24/1984 Sb.).

. Vynos MZ CSR & OP-062-10.10.89, kterym se do-

pliiuji smérnice & 3/1981 Vést. MZ CR (registrovan
v Castce ¢. 28/1989 Sb.).

§ 10
Uéinnost

Tato vyhldska nabyva Géinnosti dnem 31. prosince

skytovéani zvlast specializované 1é¢ebné preventivni  2013.

Ministr:

MUDr. Holcat, MBA, v. r.
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Priloha ¢&. 1 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny

Zdravotné naro¢né sportovni discipliny bez ohledu na Groven soutéze jsou

1. sportovni discipliny s vysokym rizikem poSkozeni zdravi sportovce nebo jeho okoli
urazem, napiiklad ragby, box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a upolové
sporty s plnym kontaktem nebo motorismus,

2. sportovni discipliny s vysokym rizikem selhani zakladnich Zivotnich funkci v disledku
ptetizeni pohybového, termoregulacniho, metabolického, ob¢hového, dechového,
endokrinniho, nervového nebo jiného systému organismu, naptiklad sportovni akce
v otuzileckém plavani nebo soutéZe s vytrvalostnimi vykony trvajicimi déle nez 2
hodiny, kterymi jsou zejména bé&zecké, lyzarské nebo cyklistické maratony a
ultramaratony, dalkové plavani, triatlony, dal$i viceboje vytrvalostniho charakteru a
turistické pochody v délce nejméné 50 km,

3. sportovni discipliny se ztizenou dostupnosti pomoci, napiiklad potapéni, paragliding,
horolezecké expedice nad 4000 m.n.m. a distan¢ni soutéZe v namoinim jachtingu,

4.  sportovni aktivity provadéné v extrémnich podminkach zevniho prostedi, kterymi jsou
naptiklad extrémné nizka nebo vysoka teplota, hyper a hypobarie a vysoké pietizeni,

5. letectvi a paraSutismus, napiiklad let v kluzacich, zavé€snych kluzacich a balonech.
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Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢. 391/2013 Sb.

Nemoci, vady a stavv, které vvlucuji nebo omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo
télesné vvchové

Nemoci, vady, nebo stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost ke sportu nebo
télesné vychove jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuji takové zdravotni komplikace nebo
odchylky, které mohou v souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo télesné vychovy vést
ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim
stavem k poSkozeni zdravi jinych osob. Jsou to:

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

osteoporoza

osteoarthroza

osteochondropatie

aseptick€ kostni nekrozy

organické poruchy patete (skolidza, rotace, floridni stadium morbus Scheuermann)
dysplazie kycle a dal$i poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi nasledky
stavy po implantaci kloubni nahrady

zavazné funkc¢ni poruchy hybného systému

stavy po urazech s trvalymi néasledky

WRXNIN B WD —

II. Nemoci, vady nebo stavy obéhové soustavy
1. ischemicka choroba srde¢ni
2. nedostatecné korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organoveé komplikace
3. srdecni selhani
4. dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT
5. plicni hypertense
6. cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci
7. kardiomyopatie
8. zéavazna vrozend onemocnéni srdce a cév
9. zavazné chlopenni vady
10. cévni nahrady

III. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy

1. asthma bronchiale

2. chronicka obstruk¢ni plicni nemoc
3. tuberkulosa

4. intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organi a novotvary
maligni nadorova onemocnéni

zavazna hematologickd onemocnéni

krvacivé stavy, antikoagulacni a antiagregacni 1€¢ba
hyperkoagulacni stavy

splenomegalie

I e
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V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a premény latek

NEWD -

diabetes mellitus, zejména nedostate¢né kompenzovany, s organovymi komplikacemi
nemoci se zvySenym rizikem hypoglykémie

zavazné endokrinopatie

dédi¢né metabolické vady vCetné mitochondrialnich poruch

obezita, zejména vysSiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani

bl e

zavazna psychiatrickd onemocnéni a poruchy mentalniho vyvoje
poruchy piijmu potravy

zavislosti

poruchy pozornosti véetné navozenych 1é¢bou

VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy

VIII.

I

XN LD =

epilepsie, kieCové stavy a stavy s poruchou védomi
demyeliniza¢ni a degenerativni onemocnéni nervoveé soustavy
radikulopatie, neuropatie

myopatie, myasthenia gravis

poruchy rovnovahy

encephalopatie

détska mozkova obrna

poruchy hybnosti organického ptivodu

uzinove syndromy

Nemoci, vady a stavy oka a o¢nich adnex, ucha a bradavkového vybézku
smysloveé vady vetné refrakénich vad nad 4,5 D
retinopatie
onemocnéni stiedniho a vnitiniho ucha
slepota i jednostranna
zavazna nedoslychavost a hluchota

IX. Nemoci, vady, poruchy a stavy infekéni povahy nebo tykajici se mechanismu

Al e

imunity

recidivujici a chronicka zanétlivd onemocnéni
autoimunitni onemocnéni

zavazné imunodeficience

stavy po transplantaci

imunosuprese

X. Nemoci, vady a stavy travici soustavy

L.
2.
3.
4.

chronické stfevni zanéty a jina zavazna onemocnéni zazivaciho traktu
chronicka hepatitis a jiné hepatopatie

viedova choroba

hernie s rizikem komplikaci

XI. Nemoci, vady a stavy mocové a pohlavni soustavy

L.
2.

chronicka onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych
solitarni ledvina
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XII. Nemoci a stavy spojené s téhotenstvim
preeklampsie

patologicka gravidita

vicecetné t€hotenstvi

druhy a tieti trimestr fyziologické gravidity a
Sestined¢li

el .



